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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 فیزیولوژیگروه آموزشی 

 فیزیولوژِی تنفس :(Lesson plan) درسطرح 

 

 اعتههر هفته یک جلسه دوسکلاس: برگزاری زمان              دکتر لیلا چوداری : سئول درس مو  مدرس 

  جلسه اولمبحث آموزشی 

 یک دستگاه تنفساناتومی و مباحث مکان 

 جلسه اول 

 یزیولوژی تنفس وستف -فیزیولوژی برن و لوی –فیزیولوژی گایتون :  منبع درس 

 Berne & Levy Physiology  

 Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology 

  West's Respiratory Physiology 
 ژکتورپرو ویدئو –کامپیوتر  امکانت آموزشی: 

 هدف کلی درس: 

 تنفس مکانیکمربوط به م هیاجا انداختن مف -2فیزیولوژی رشتهآشنایی با ساختارهای مختلف ریه از دیدگاه  -1

 یانسبر مفهوم کمپل ای تنفسی با علمو توانایی آنالیز برخی بیماریهدرک مفهموم کمپلیانس در ریه   -3  ،

 

 ::اهداف اختصاصی

 یدستگاه تنفس یآناتوم آشنایی با -1

م بندی دن تقسیآشنایی با مفهوم تقسیم بندی  فیزیولوژِیک دستگاههای تنفسی و توانایی تفکیک دا-2

 های آناتومیکال از فیزیولوژیکال

 سآشنایی کامل با وظایف بخشهای مختلف دستگاه تنف  -3

 ، تسلط بر تغییرات فشار در یه در طی دم و بازدم مکانیسم دم و بازدم درک  -4

 شنایی با مقاومت و بررسی آن در قسمتهای مختلف دستگاه تنفسی آ -5

 سورفکتانت  ریه ها ، عوامل موثر بر آن و نقش یقابلیت ارتجاعدرک  -5

 شنایی با اجزای کار تنفسی در هر دور ه تنفس آ  -6

 دریس با پایه سوال و جواب با دانشجوت -تدریس با پاورپوینتتدریس: و فنون  روش

ر بت در دفتثو  جوده دقیقه پایانی کلاس مرور موارد مهم هر جلسه بصورت سوال و جواب از دانش شیوه ارزیابی:

  ارزیابی دانشجویان

 های یادگیری دانشجویانفعالیت روش ارائه درس

مربوط به مبحث  پخش فیلمهای -ولاژم -تتدریس با پاورپوین

 از بین بردن یکنواختی کلاس و فهم کامل مطلببرای 

 مطرح کردن سوال با پایه فهم و تحلیل -تکالیف میان دوره ایی

و گرفتن نتیجه در جلسه بعدی ) در انتهای هر جلسه   وفعالیت خانه

 این فعالیت بصورت اختیاری مطرح میشود (
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 دوم   همبحث آموزشی جلس 

 تهویه ریوی 

  دوم جلسه 

  یزیولوژی تنفس وستف -فیزیولوژی برن و لوی –منبع درس : فیزیولوژی گایتون 

 Berne & Levy Physiology  

 Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology 

  West's Respiratory Physiology 
 ژکتورپرو ویدئو –کامپیوتر  امکانت آموزشی: 

 هدف کلی درس: 

 تسلط کامل بر مباحث مربوط حجم ها و ظرفیتهای ریوی  

 

 :اهداف اختصاصی:

 

 و دانستن اندازه نرمال هر یک از آنها حجم ها و ظرفیت های ریوی درک -1

 کو ظرفیتهای ریوی در انواع بیماری های پاتولوژی فهم تغییرات حجم ها -2

 و تغییرات آن را در جریان بیماریهای انسدادی و فیبروزی ریه ها  FEV1/FVCمفهوم درک -2

 جریان حجم  یمنحنتوانایی تحلیل -3

  هوایی مجاری اعمالآشنایی با -4

 یه حبابچه ای فضای مرده آناتومیک و فیزیولوژیک و مفهوم تهوآشنایی با مفاهمی  -5

 

 دریس با پایه سوال و جواب با دانشجوت -روش و فنون تدریس: تدریس با پاورپوینت

 بت در دفترث -جوشیوه ارزیابی: ده دقیقه پایانی کلاس مرور موارد مهم هر جلسه بصورت سوال و جواب از دانش

 ارزیابی دانشجویان

 

 روش ارائه درس

 

 

 های یادگیری دانشجویانفعالیت
 

 

مربوط  پخش فیلمهای -مولاژ -تدریس با پاورپوینت

به مبحث برای از بین بردن یکنواختی کلاس و فهم 

 کامل مطلب

 وال با پایه فهم ومطرح کردن س -تکالیف میان دوره ایی

 یجهتحلیل وفعالیت خانه  در انتهای هر جلسه و گرفتن نت

در جلسه بعدی ) این فعالیت بصورت اختیاری مطرح 

 (میشود 
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 سوم  مبحث آموزشی جلسه: 

 آنها تبادلات و تنفسی گازهای قوانین 

  سومجلسه 

  یزیولوژی تنفس وستف -فیزیولوژی برن و لوی –منبع درس : فیزیولوژی گایتون 

 Berne & Levy Physiology  

 Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology 

  West's Respiratory Physiology 
 ژکتورپرو ویدئو –کامپیوتر  امکانت آموزشی: 

 هدف کلی درس 

 

 :اهداف اختصاصی:

 اشنایی با قوانین حاکم بر تبادل گازهای در یک محیط گازی همانند اتمسفر .1

 تبادل گازهای در یک محیط مایع همانند خون  آشنایی با قوانین حاکم بر .2

 درک تفاوت رفتار ملکلولهای گازی در محیط مایع و گاز .3

  حبابچه تا بدن محیط خارج از را اکسیژن سهمی فشار و هوا فشار آشنایی با  .4

در شرایط  و توانایی تفسیر این مقادیر وریدی خون و ای حبابچه گازهای فشار و ترکیبنایی با شآ .5

 نظیر استراحت و یا فعالیت فیزیکیمختلف 

 ی تنفسییماریها، تغییرات غشای تنفسی در انواع بآشنایی با غشای تنفسی ، نحوه تبادلات در غشای تنفسی .6

 

 دریس با پایه سوال و جواب با دانشجوت -تدریس با پاورپوینتروش و فنون تدریس: 

تر بت در دفجو و ثهر جلسه بصورت سوال و جواب از دانش ده دقیقه پایانی کلاس مرور موارد مهم شیوه ارزیابی:

 ارزیابی دانشجویان 

 

 روش ارائه درس

 

 

 های یادگیری دانشجویانفعالیت
 

 

مربوط  پخش فیلمهای -مولاژ -تدریس با پاورپوینت

به مبحث برای از بین بردن یکنواختی کلاس و فهم 

 کامل مطلب

با پایه فهم و  طرح کردن سوالم -تکالیف میان دوره ایی

 یجهتحلیل وفعالیت خانه  در انتهای هر جلسه و گرفتن نت

در جلسه بعدی ) این فعالیت بصورت اختیاری مطرح 

 میشود (
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 : مبحث آموزشی جلسه چهارم 

 خون در تنفسی گازهای انتقال و خون جریان به تهویه نسبت 

  چهارمجلسه 

  یزیولوژی تنفس وستف -فیزیولوژی برن و لوی –منبع درس : فیزیولوژی گایتون 

 Berne & Levy Physiology  

 Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology 

  West's Respiratory Physiology 
 ژکتورپرو ویدئو –مپیوتر کا امکانت آموزشی: 

حوه انتقال گازهای تنفسی در خون ن -2تهویه به جریان خون تسلط و درک مفاهیم نسبت -1 :هدف کلی درس 

   عوامل تاثیر گذار بر انتقال گازهای تنفسی درخون – 3

 

 اهداف اختصاصی:

 آشنایی با تغییرات جریان خون در قسمتهای مختلف ریه -1

 تهویه در قسمتهای مختلف ریه آشنایی با تغییرات  -2

 درک مفهوم نسبت تهویه به جریان خون -3

 درک مفهوم شانت و در مقابل آن مفهوم فضای مرده  -4

 کسیزن در انتقال اراههای انتقال اکسیژن در خون را ذکر کرده و اهمیت هموگلوبین آشنایی با  -5

 درک مفهوم اثر بور -6

 ف بدندر شرایط مختل P50و تغییرات  – P50 مفهوم –آشنایی با منحنی تجزیه اکسی هموگلوبین  -7

 راههای انتقال دی اکسید کربن در خون آشنایی با  -8

 ثر هالدان آشنایی با مفهوم ا -9

 

 

 

 

 دریس با پایه سوال و جواب با دانشجوت -تدریس با پاورپوینتروش و فنون تدریس: 

تر بت در دفجو و ثصورت سوال و جواب از دانشده دقیقه پایانی کلاس مرور موارد مهم هر جلسه ب شیوه ارزیابی:

 ارزیابی دانشجویان 

 

 روش ارائه درس

 

 

 های یادگیری دانشجویانفعالیت
 

 

مربوط  پخش فیلمهای -مولاژ -تدریس با پاورپوینت

به مبحث برای از بین بردن یکنواختی کلاس و فهم 

 کامل مطلب

هم و طرح کردن سوال با پایه فم -تکالیف میان دوره ایی

 یجهتحلیل وفعالیت خانه  در انتهای هر جلسه و گرفتن نت

در جلسه بعدی ) این فعالیت بصورت اختیاری مطرح 

 میشود (

https://www.amazon.com/Guyton-Hall-Textbook-Medical-Physiology/dp/0323597122
https://www.amazon.com/Guyton-Hall-Textbook-Medical-Physiology/dp/0323597122


[5] 

 

 

 

  پنجممبحث آموزشی جلسه 

 تنفس شیمیایی و عصبی تنظیم 

  پنجمجلسه 

  یزیولوژی تنفس وستف -فیزیولوژی برن و لوی –منبع درس : فیزیولوژی گایتون 

 Berne & Levy Physiology  

 Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology 

  West's Respiratory Physiology 
 ژکتورپرو ویدئو –کامپیوتر  امکانت آموزشی: 

 مرکزی و حیطیم شیمیایی کنترلهدف کلی درس : 

 اهداف اختصاصی:
 

 مغزی پل و النخاع بصل تنفسی مراکزشنایی با مراکز تنفسی در مغز همچون آ .1

 سیک آشنایی با گروه تنفسی پشتی ، گروه تنفسی شکمی ، مرکز آپنوستیک ، مرکز پنوموتاک .2

 مدارات نورونی موجود بین مراکز مختلف تنفسی جهت تنظیم تنفسآشنایی با  .3

 ها ریه نشد خالی ها ریه شدن - باد بروئر هرینگ تنفسی رفلکس مختلف های فلکسرآشنایی با  .4

 سرفه و عطسه

ام مراکز کنترل شیمیایی محیطی ، تسلط بر عمکلرد اجسام قوس آئورتی و اجسآشنایی با  .5

 کاروتیدی

 درک تفاوت بین کنترل شیمیایی محیطی و مرکزی  .6

 واصی، کوهنوردی عملکرد مراکز کنترل تنفس در شرایطی همانند غ .7

 

 

 دریس با پایه سوال و جواب با دانشجوت -: تدریس با پاورپوینتروش و فنون تدریس

ثبت در  ونشجو : ده دقیقه پایانی کلاس مرور موارد مهم هر جلسه بصورت سوال و جواب از داشیوه ارزیابی

 دفتر ارزیابی دانشجویان 

 

 روش ارائه درس

 

 

 یانهای یادگیری دانشجوفعالیت
 

 

 پخش فیلمهای -مولاژ -تدریس با پاورپوینت

مربوط به مبحث برای از بین بردن یکنواختی 

 کلاس و فهم کامل مطلب

وال با پایه مطرح کردن س -تکالیف میان دوره ایی

 فهم و تحلیل وفعالیت خانه  در انتهای هر جلسه و

گرفتن نتیجه در جلسه بعدی ) این فعالیت بصورت 

 یشود (اختیاری مطرح م
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  ششممبحث آموزشی جلسه 

 تنفس شیمیایی و عصبی تنظیم 

  ششمجلسه 

  یزیولوژی تنفس وستف -فیزیولوژی برن و لوی –منبع درس : فیزیولوژی گایتون 

 Berne & Levy Physiology  

 Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology 

  West's Respiratory Physiology 
 ژکتورپرو ویدئو –کامپیوتر  امکانت آموزشی: 

 ادگیری تحلیل اسپیروگرامی  -3حوه کار با دستگاه ن-2آشنایی با اسپیرومتری ، -1هدف کلی درس :

 اهداف اختصاصی:

 

 اه اسپیرومتری با تمامی اجزای دستگآشنایی  .1

 حجم ها و ظرفیتهای ریوی را از اسپروگرامتسلط بر نحوه محاسبه  .2

 تفاوتهای موجود در اسپیروگرام بیماران مختلف توانایی تحلیل اسپیروگرام و  .3

 با اسپیروگرام بیماری های انسدادی و محدود کننده   توانایی تشخیص .4

 بت در انواع بیماریهاو تغییرات این نس  FVC & FEV1آشنایی و درک مفاهیم  .5
 

 

 

 

 دریس با پایه سوال و جواب با دانشجوت -تدریس با پاورپوینتروش و فنون تدریس: 

ثبت در  وانشجو ده دقیقه پایانی کلاس مرور موارد مهم هر جلسه بصورت سوال و جواب از دشیوه ارزیابی: 

  دفتر ارزیابی دانشجویان

 

 روش ارائه درس

 

 

 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 پخش فیلمهای -مولاژ -تدریس با پاورپوینت

مربوط به مبحث برای از بین بردن یکنواختی 

 کلاس و فهم کامل مطلب

وال با پایه مطرح کردن س -تکالیف میان دوره ایی

 فهم و تحلیل وفعالیت خانه  در انتهای هر جلسه و

گرفتن نتیجه در جلسه بعدی ) این فعالیت بصورت 

 طرح میشود (اختیاری م
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